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19 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،ی، مثنو۸۳۴برنامه 

 او  یِقول و گفت و گو ی ب  نیقَر از

 او  یِبدزدد دل نهان، از خو  خو 

  ، یذهن  یبا من ها  ینیخواهد گذاشت. پس همانطور که همنش  ریما تأث  ی ما شود، بدونِ حرف زدن رو  نیکه همنش  ی انسان  هر

ما    ن یتا خدا همنش  میمرکز را مرتبّ عدم کن  نکه یزنده به حضور و ا  یبا انسانها   ی نیدزدد، همنش  ی را از ما م   تیخدائ  ی خو

  ل یبزرگان قرار گرفتن، ما را تبد  ی مُکَررّ و در معرضِ خو  ییِ. پس فضاگشاکند  یم   تیرا در ما تقو  تیَخدائ  یِخو  ز،یشود ن

 .خواهد کرد ی به زندگ

 مولانا  ۲9۴۸ غزل

 و غوره  یاست شوره، تو غوره ا بِشکُفته 

 ؟یتا چند مُستمنَد ،یتو جان ندار آخر

  یبه گل م   ریدرختِ خشک در کو   ؟ یو ناتوان شده ا  چارهیحدّ ب  نیکه تا ا  یانسان مگر تو جان ندار  ی: ادیگو  یم   خداوند

  ا یبه دن  ی خواه  ی آخر تا کجا م  ؟ یافتاد  ی به غم و تُرشُ  نقدر یچرا ا  ؟یمرا ندار   یِمگر خو  ؟ یستیمگر تو امتدادِ من ن   ند،ینش

 ؟ ی کن ییاگد زهایرا از چ یو شاد ی باش ازمندین

 مولانا  ۲9۴۸غزل 

 ؟ ینیچگونه ب  ی شاد  ،ینیکانِ غم نش با

 ؟ یکَس بلند افتی  یموش و موش خانه، کِ  از

  ی هر لحظه حضورت را م  یکه در سَرتَ جمع کرده ا  ی آفل  ی موشها  نی. ایها کرده ا  ی دگیهمان  یِ ات را خانه    نهیس  نیا

. آخر  یده  یم   یدگیهمان  کی ات را به    یکرده اند. تو هر لحظه جان و ثبات و انرژ  ل یجَوَند و دلَِت را به معدنِ غم و اندوه تبد



   

  

 

19 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

تمامِ روز و شب   نی. نگاه کن، ببدیفهم ی خدا را نخواه تِ یَو ابد ی فراوان  ،یمرکز نیچن  ک یبر اساسِ  ی معلوم است با زندگ 

  یو ب   یبه شاد  تی وضع  نی. معلوم است که با ایدِلتَ هست   یِ درونِ خانه    یو هر لحظه مشغول به فکر کردن به موش ها

 .ی شو ی خدا زنده نم  تِینها

 ۳۷۶و  ۳۷۴ ات یدفتر اول، اب ،یمثنو

 خدا  ی هزاران دام و دانه ست ا صد

 نوا ی ب  صِیچو مرغانِ حر ما

 ما را و باز یهر دمَ  ی رهان یم

 ازین  یب   یا م یرو یم  یدام  ی سو

از    ست یما حاضر ن  یِمنِ ذهن  نیکشند و ا  ی و فکرِ مربوط به آنها، هر لحظه ما را به سمتِ خود م   یدگ یهزاران همان  ایخدا

  یِفکرها به سو  نِی ب  یِتو هر بار ما را در فاصله    ایاندازد. خدا  یاز آنها م  یک یکدامشان بگذرد و هر دفعه ما را به دامِ    چیه

  ک یبه دامِ    گریفکرِ د  کیبلافاصله با    م،یآگاه شو  یزندگ  قتِیاز حق  میخواه  یکه م  نیو ما هم  یخوان   یلحظه م  نیخود و ا

ما را هم که امتدادِ    یخواه   یو م   م،یشناس  یو نم   میشناس  یاز هر آنچه که م  یازین  ی . خداوندا! تو بمیافت  یم   گرید  یِدگیهمان

 .یگردان  ازین ی نسبت به آنها ب میتو ا

 ۳۷9و  ۳۷۸و  ۳۷۷ ات یدفتر اول، اب ،یمثنو

 م یکنُ یانبار، گندم م  نیدر ا ما

 میکنُ یجمع آمده گم م  گندمِ

 آخر ما به هوش  میشیندیَنَ یم

 خَلَل در گندم است از مکرِ موش  نیک



   

  

 

19 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 تا انبارِ ما حُفره زده ست  موش 

 شده ست  ران یفنَشَ، انبارِ ما و وز

  ی نم  یا  جهینت  چ ی. اما همیشو  یمتحمّل م  م،یدان  یو آخرت م  ایاندوختنِ حضور و آنچه سعادتِ دن  یبرا  یزحمتِ فراوان   ما

باشد که    ینقص ممکن است به خاطرِ وجودِ منِ ذهن  ن یکه ا میکن ی دهد. فکر نم  ی به ما نم  ینانیآرامش و اطم   چیو ه میریگ

ما دخالت   یکارها نیزتریدر ر  یحت یدزدد. منِ ذهن یها م یدگیموشِ همان یِ لهی هر لحظه محصول و دسترنجِ ما را به وس

  ، یدر پِ   یپِ  یسَرِ ما را با فکرها  نیآورد. ا  ی ما م  یها  تیکه در طولِ روز چه بر سَرِ روابط و وضع  مینیبب  میکند. نگاه کن  یم

 . هاست ینابسامان نیهم که ا رون یما نگذاشته است. انعکاسش در ب یآرامش برا یوسواس کرده است و دم  یِخانه 

 شما  ارادتمند 

 مازندران  حسام،

   



 

 

 

19پیغام عشق قسمت   خانم ناشناس از اصفهان  

 .خدا قوت. سلام دوستان همراه  ، یسلام استاد گرام

 ۵19، غزل ۸۳۳از برنامه 

 ی کن نهیک ی کبِر و ب ی ب  ،یکن  نهییآ نهیس گر

 هر دَمش، کَالصَّبرُ مِفتاحُ الفَرجَ  یببین  یو در

شود و هر    یم   نهییات آ  نه یصورت س  نی در ا  ، یکن  یخال   ی من ذهن  یو از کبر و غرور و دردها  ،یمرکزت را عدم کن  اگر

 .و رستگارى است ش یوگشا ی از من ذهن  یآزاد دیکه صبر کردن کل دید ی لحظه در آن خواه

 ۵۳۷شمس، غزل  وان ید

 ن ینش  ششیپ  نهیچون آ  ،یشاهد  ینیجا که ب هر

 در کش در نمد  نهییآ  ،ینا خوش   ینیجا که ب هر

گذارد،    ی تو اثر م  ی انعکاس مرکز او رو  رای. زنیاو بنش  ش یپ  نهییکه مرکزش عدم شده، مانند آ  ی نیبی را م  ی جا شخص  هر

  ی نکن و در معرض تشعشعات منف  دیاز او تقل  یعنیخود را پنهان کن؛    نهییآ  ،یدیاست د  که پر از درد  ی و هر جا من ذهن

 .او، خودت را قرار نده

 ۲۶۳۶ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 او  یقول و گفت و گو ی ب  نیقر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

  ی رو  گرید  یدزدد. مرکز انسانها   یخود را م   نیهمنش  رتیگفت وگو، به صورت ارتعاش، خو و س  چ یانسان بدون ه  دل

 .میریگ ی درد را از آن ها م  ایما ارتعاش عشق و  یی گفت و گو چیگذارد. یعنی بدون ه یما اثر م 



 

 

 

19پیغام عشق قسمت   خانم ناشناس از اصفهان  

 ۲۳۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 یی  نهیو ک  ایکبِر و ر ی ب  گشته

 یی  نهیی سلطان را رخُش آ  حُسن

  نه ییاو آ  یصورت رو  نیشود، در ا  یها خال   ی دگیو همان  ی من ذهن  یاز درد ها   ی عنی  نه،یو ک  ایمرکز انسان از کبِر و ر  ی وقت

 .دهد  ی خدا را نشان م یها یبایشود که ز ی م یا

 1۰1۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 کژساز خود  نهییهمه ز آ در

 اَبدَ  نیمردود نفر یا منگر

نگاه نکن. تو در واقع مردود و طَرد   یکژساز خود، به جهان و زندگ نهیی: از آدیگو  یدارد م یمن ذهنکه  ی به انسان مولانا

 .او   یو در معرض نفرین ابد  یشده از درگاه خدا هست 

 سپاس فراوان  با

 اصفهان 



 

 

 

19قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

  با سلام 

  ۸۲۸از برنامه شماره  ی برداشت     

 11۷۰غزل شماره 

 کو خَراب ی کیبود به بَصرِه به     

 به عَهد عمُر  شی درو خانه 

 ال یبدُ و صاحب عَ نیمُفلس و مسِک    

 بتََر   کیاز  ک یآن خانه  جمله 

جهان و در کائنات به وجود آمده و    نیو زنده شده به خدا در ا   یست که انسان معنو   یاز عهد عمُر، زمان  مولانا   منظور

  ک ی  ن،ینش  ری فق  اریبس  ی کو  ک یدر زمان عمُر در شهر بصره و در    د،یگو  ی بصره هم رمز کائنات و جهان وجود است. م

ا انسان  ی خانواده  و  انسان  نام  انسان   ی م   یزندگ   ت یبه  د  ی کند.  ذهنکه  من  افسانه  مرکزش    یم   ی زندگ  ی ر  در  و  کند 

تواند    یدرون را باز کرد، و انسان م  یشود فضا  یکه م  میا  دهیرس  یاست، و به دوران   ریفق  اریدارد، گدا و بس  یدگیهمان

  دا یپ یزیخودش چ نیخواهد در سرزم یگردد. م   ی م  یشکار نیانسان شود. و شاه هم دنبالِ همچ  ی وجود قتِیوارد حق

 . کند و در آن به خودش زنده شود

ست که آمده اند، با    یاریهش  کیکند، در همه انسانها    ینم  یهمه انسانها. فرق  یعنی  تیمنظور از خانه انسان  نجایا  در

  دید  ی . و هر کسنندیب  یزدند و جدا م   ییها   نکیاز هم جدا شدند. چون ع  ل یدل  نیشدند، و به هم  ده یمختلف همان  یزهایچ

و دوباره با خدا و همه   میبرگرد میخواه ی و حالا م  م،یجدا شده ا زی ما از خدا و از همه چ نیخودش را دارد. بنابرا یی جدا

 .م یوندیبپ زیچ



 

 

 

19قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

:  دییگو  ی و م  د یرس  یم   یکه به هر کس   د ینیب  یهمه گدا هستند. م   ی هستند، ول   یادیز  ی لی خانه افراد خ  نیدر ا  د،یگو  یم

حالت    نیاست. پس در ا  نیکند حالش خرابتر  ی فکر م  ی خراب است. و هر کس   ی ل یخ: حالم  دی گو  ی حالت چطور است؟ م

 .میهست نیما انسانها همه مُفلس و مسک ی افسانه من ذهن

 11۷۰، غزل شماره

 یمشهور به خواهندگ ک یهر     

 شان بَر حَذرَ  هیزِ بَس کُد خَلق 

و تمام موجودات عالم    ، ییخانه مشهور هستند به گدا نیکنند و انسانها در ا  ی م   یزندگ   یادیکائنات موجودات ز   ن یا  در

موتور    یعنی  ، یکنند. و خواهندگ  ی به تنگ آمده اند، و از آنها فرار م  گریهمد  یی و هر چه هست، از جمله انسانها، از گدا

  ی م  یزیچ  کی  ،یزیو چ  ی به شدت در کار است. ما از هر کس  ست،شان ا  یاز من ذهن  یخواستن انسانها که قسمت 

خواهد مرکز ما باز    ی ما ربط دارد. خدا م  یی حال خرابِ ما به گدا  نیو ا   ست یمورد نظر خدا ن  نی که ا  میو گدا هست  م یخواه

، همه موجودات  ییحالتِ گدا  نیدر ا  ی باز شدن فضا در ما، زنده شدن ما به خداست. ول تینهایب  نیشود، عدم شود؛ و ا

. اصلاً معلوم  میخواه  یم  یزی. ما از آنها هم چواناتی جمادات، نباتات، ح  م،یزن  یکنند. ما به همه ضرر م  یاز ما فرار م

  ادتر یرا ز  ی دگیهمان  میخواه  ی که م  مینی ب  ی م  م،ی. اگر دقت کنمیآرامش ندار  م،یستی. ما راحت نمیکن  یچه کار م   ست ین

 شود؟  ی ما تمام م یندگو خواه یی گدا نیا ی. کِمیکن

 11۷۰غزل شماره ، 

 از شکار   دیبرس  یمیشاهِ کر    

 آن خانه زِ گَردِ سَفَر  یسو  شدُ

 و آب خواست   یدر بِزَد از تشنگ     



 

 

 

19قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

 به درَ  ی میتیاز آن خانه  آمد

را که خلق    یکه بتواند باشنده ا  نیا  ست؟ ی . خدا در شکار چدیاز شکار برس  د یگو  ی ست. م  یخداست، زندگ   میکر  شاه

درَِ    یکنند، رفت. زندگ  یم ی که انسانها زندگ  ی خانه ا ی کند و در آن باشنده به خودش زنده شود. پس به سو دایکرده پ

 . خواهد  یم  اتیزند و آب ح یرا م  ی هر انسان

  ی . برادیایاند به کار خدا بتو  ی ست که م  یست، در مرحله ا  ی که انسان که ساخته دست زندگ  د یخواهد بگو  ی م  مولانا

  ن یهم یشود. برا  ی کی ی مجدداً با زندگ  دیرا در جهان پخش کند، و با اتیخدا زنده شود و آبِ ح  تینهایبه ب دیبا نکاریا

به طور معمول    میتی  نیاز خدا جدا شده. اگر ا  نکه یا  یاست برا  میتیآمد.    رون یاز آن خانه ب  یمیتی  کی زند.    یدرَِ او را م 

 م یتیآن    نکهیمثل ا   ی . ولدیبه ما بده  یزیچ   ک ی. شما حالا  میندار  یزیگفت: ما چ  ی کرد و م  یم  تیشکا  دیزد، با  ی حرف م

 .زند  ی م ی با عدم آشناست و حرفِ حساب

 11۷۰غزل شماره ، 

 ست یکوزه ن یگفت: که هست آب، ول     

 بُودَ از چشَمِ تَر مانیتیَ آب

که من هم جزو آنها    مان،یتی. و آب  میکوزه ندار  ی: آب هست، ولدیگو   ی ست م  یکه دَمِ درَ آمده، به شاه که زندگ   میتی  آن

کند   ی مشخص م  نجای. ایندارم. من فقط التماس دارم که به من کمک کن  ت یمن شکا ی عنیاست.  ان یهستم، چشمِ گر

دانم، مقاومت و    یم   دیگو  یم  ی رش که خداست جدا شده؛ ولاز پد  میتیباشد. انسانِ    دیچگونه با  یکه رابطه ما با زندگ 

  ان یکند، و در عمل گر  یبودنش اقرار م  میتیبه    م،یتی  نیکند! ا  یشود و تکبّر م  ی قضاوت دارد، من دارد و هر لحظه بلند م

درونمان    ین فضایفقط ا  م،یما آب دار  دیگو  ی . مستی ن  ی جهان   نیا   ی و خواسته ها  ی اش به خاطر من ذهن  هیاست، و گر

  ی که تا حالا مقاومت و قضاوت م  ی انسان  ای  میتی  ن یدرونِ ما را باز کن. پس ا ی. تو فضامیزیباز نشده که آب را آنجا بر 

 .که من هم جزو آنها هستم، اشک چشمم است  مانیتیآبِ   د،یگو  یکند. م ی م دا یکرد، الان عقل پ



 

 

 

19قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

 19۵۴و  19۵۳ اتیدفتر دوم، اب ،یمثنو

 دیحاجاتِ شما را آفرطفلِ      

 دی پد رش یو شود ش  دیبنال تا

 مباش یزار یگفت: ادُعوُ االلّه، ب     

 مهِرهاش  یرهایبجوشد ش تا

  ی ازمندین  نکهی ست. مثل ا  یمصنوع   ازین  نهای. استندیما ن  یها  ی دگیما همان  یازهای. ندیما را آفر  یازهایطفلِ ن  د،یگو  یم

ست،    یواقع   تِیست، امن  ی زندگ  یما شاد  یهایازمندی. نمیرا دار  های ازمندین  نیکنند که ا  هیگر  دیما طفل است، که با  یها

سبب و آرامش است.    ی ب  یها، شاد  یدگ یست، نه عقل همان  ی ست که عقلِ واقع  ی ست، عقل زندگ  ی از من ذهن  یآزاد

  د یایب  دیخدا پد  ریو ش  میتا بنال  میدار  یمند  ازیس ما نست. پ  یمن ذهن  یهایازمندیها، ن  یدگیخواستن از همان  ی خوش

خدا را. خدا را خواندن    دیبخوان  د،یگو  یاو به ما برسد. م  یشفا دهندگ  یرویکه همان لطف و فضل و کمکِ خداست؛ و ن

  ی زار  ی ب   د،یگو   یم   نیهم  ی . براییفقط به لفظ بگو  نکه ینه ا  ،ییفضا گشا  ی عن یبه او زنده شدن، خدا را خواندن    یعنی

ست. حالت تواضع است. مقاومت و قضاوت صِفر    یو خاموش کردن ذهن و عذرخواه   ییهم معادل فضا گشا  یمباش. زار

  ت یها و شکا  یگ یبه دست آوردن همان  یناله کردن برا   ،یمهر خدا بجوشد. زار  یرهایست، تا ش  یها زار  نیاست. ا

 .ست یو کمبود آنها ن یدگ یهمان یبرا

 11۰ هیسوره اسراء، آ  م،یکر قرآنِ

 .از آن اوست   کوین  ینامها د،یهر کدام را که بخوان د،یچه رحمان را بخوان  د،ی: چه الله را بخوانبگو

 1۳۲۳ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 و اضطرار  ی جزُ خُضوع و بندگ    
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 حضرت، ندارد اعتبار  نیا  اندر

هم   یگرید ی چاره  ی عنیهستم؛ و اضطرار  میتسل ماًیدا یعن ی یتکَبّر ندارم. من متواضع هستم. بندگ گرید ی عنی خُضوع 

او به شما کمک کند؟    دیخواه ی: شما م دیگو  یجا بارگاهِ خداست. م  نیندارم. کارم مشخص است. ا  یگریندارم؛ راه د

 .ندارم   یگرید یکه من چاره  دیکن یادآوری دتانبه خو   شهیو هم دیمرکز را عدم نگه دار د،یشو  میتسل

 ۵۷۴  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 د یده هیمرا هد میگو ی من نم     

 دی شو  هیهد قیلا  میگو بلکه 

  نکه یتواند کمک کند. نه ا  ی نم  میکند، و اگر عدم نکن  ی خدا به ما کمک م  م،یکن  ی که ما مرکزمان را عدم م   ی زان یم  به

م  رَد  را  بامیشو  ی خدا نم  هیهد  قی. پس لا میریپذ  ی و نم  میکن  ینخواهد کمک کند؛ ما کمکش    یی با فضاگشا  دی. ما 

ا  ، یدگیو همان  ییبه جدا  می. ما چون رفتمیاو بکن  هیهد  قیخودمان را لا  پدر    گریو د  میهست  میتی.  میاز خدا جدا شده 

 .ندارم یزی از اشکِ چشمم چ  ریگفت من غ نیهم یکند. برا یم  هیهد قیکه ما را هم خدا لا  د یفهم میتی. آن میندار

       جه شما تشکر از تو با

از همدان    فرزانه 
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 ۸۳۳برنامه شماره 

 ندیخود ب  شیر یامشب، سزا  دمیاگر خواب آ

 ند یهمه مشت و لگد ب ن،یمفرش و بال یجا  به

 :شمس مولانا   وان ی از د  ۵۸۲شماره   غزل

ناظر بودن بر ذهن و قدرت    ییدردها و توانا  یی شناسا  یی انسان توانا  نکهیها! اانسان   ی تمام  یبرا   د، یبشارت و ام  سراسر

ذهن از قضاوت و مقاومت    ی و خاموش  می لحظه، و غلبه بر ترس را، به شرط تسل  نیباز نگه داشتن فضا در اطراف اتفاق ا

 . دارد

و انتقاد    تیلحظه به شکا  نیکه با قضاوت و مقاومت در برابر اتفاق ا  ی دو حالت در انسان، وقت  سه یو مقا  ی بررس   نیهمچن

  یی فضاگشا  ییو توانا  ییو شناسا  صیلحظه، از قوه تشخ  نیاتفاق ا  رشیو پذ  میکه با تسل  یپردازد و هنگام  یم  زهیو ست

 . شود ی بهره مند م

 ۲۵۷۰شمس، غزل شماره  وان ید

 ی شان یپ ۀو بد هر کس را از تخت  کین

 ی خواند، با تجربه خط خوان   یو م   ندیب یم

کمک خواهد کرد که    زند،یقرار دارد که دائما به او ضرر م  ی نکته که انسان در معرض عقل محدود و ناقص   نیاز ا  یآگاه

از فکر و عمل کردن با    جه یآن نظارت کند. در نت  یخود را برعهده گرفته و بر ذهن و دردها  ی اریهوش  تیانسان مسئول

  ن ییاز آن است که تع  تیو رضا  رشیلحظه و پذ  نیا  باز کردن فضا اطراف اتفاق  ن،یکند. بنابرا  زیعقل ناقص پره  نیا

باشد، از نظر    ت یو در راه معنو  ک یبسته ذهن، اگرچه که ن  ی است. هر گونه فکر و عمل از فضا  یق یو بد حق  کیکننده ن

 .بد به دنبال خواهد داشت ریو تعب  هودهیب ی زندگ
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 ۳۳۷ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ما یها ی ک یکه ن ی مکن زشت رو

 ما یبایآن ز شی آمد، پ زشت

که    باشد ی م  ی ذهن  ازین  ی است و هر گونه فکر و عمل خارج از آن، از رو  یی از جنس صبر و شکر و فضاگشا  یزندگ   ذات 

 .به همراه ندارد   یو سود  جهیمردود و زشت بوده و نت ی از نظر زندگ 

 1۲۸9 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 تموز دیمُبدَل به خورش شود یم

 مزاج بارد بَردالعَجوز  آن

ناقص و   یاریاست که هوش د یام ارانه، یاز آن به واسطه صبر و درد هوش  ییآن و با طلب رها یذهن و دردها یی شناسا  با

و    زیخود، با صبر و پره  یسوز طلب و کوشش و کار رو  ن یاست که ا  دیشود. ام  ل یحضور تبد  یاریمحدود ذهن به هوش

 .انجامدیب آن یاز ذهن و دردها ییراه، به رها نیشکر و با تعهد در ا

 1۲9۰ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 ی میمُبدَل به سوز مر شود یم

 ی خُرَّم  یبه نخل  ، یلب خشک  شاخ

ی از اورنج کانت میاحترام، مر با
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  با عرض سلام و ادب

 :خداوند نسبت به انسان رتیراجع به غ ی اتیاب

 ۲۶۵۰شمس، غزل وان ی د ،یمولو     

 ی از رشَک مول  ک یول  ،یا ی لی تو ل     

 ی مجنون نگُنج به کنُجِ خاطرِ      

ا      را بدان که    نی ا  ی. ول یهست  ی . چون امتدادِ زندگیهست  بایانسان، تو ز  ی: اندیفرما  ی م  تیب  نیجنابِ مولانا در 

. در  یبرو  یگریاز او نزدِ کَسِ د  ریکه غ  دهدیدارد؛ و اجازه نم  رتی غ  ی عنی)منظور خداوند( نسبت به تو رشک،    یزندگ

ما را    ی است. پس خداوند به قدر  یو منظور از مجنون، منِ ذهن  داوندخ  یانسان و منظور از مول   یل یمنظور از ل  ت یب  نیا

 ت ینهایب  ی. چون انسان به قدرمیدهد به کنُجِ خاطرِ مجنون برو  یاجازه نم  رتشیدوست دارد که غ  م،یکه خودش هست

جا    ی منِ ذهن  در   میهست  تینها  ی به زور، خودمان را که ب  یوقت   نیگنُجد. بنابرا  ی( نم یمنِ ذهن  یعنی)است که در آنجا  

 .میخارج شو ی از منِ ذهن دیبا میاست که ما بفهم  نیا یدرد برا نی. در واقع امیشو  یلاجرم دچُارِ درد م م،یده یم

 ۳۰ تیب ،یدفترِ اولِ مثنو   ،یمولو        

 یجمله معشوق است و عاشق پَرده ا        

 ی زنده معشوق است و عاشق مُرده ا        

و اگر    یخودت را در معشوق محو کن   دیانسان، تو با  ی : تماما معشوق است و عاشق، پرده. اند یفرمایجناب مولانا م        

 .یمن دار نکهیا ی عنی ، یمحو نکن

      احترام  با

. هستم از اصفهان ساناز
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 با سلام 

 !میگانکرد  گم ره

  مانیها، باورها، و دردهاو سپس با داشته  م، یشوی وارد م  ا یدن  نیدر ا   یاریاست که ما به عنوان هش  نیا  یزندگ   طرح 

است، در ذهن انسان به    دهیبه انسان رس  وانی و از ح  وان،یکه از نبات به ح  یایاریهش  بیترت  نیشده و به ا  تیهوهم

 .رودی تله افتاده و به خواب م 

به آفل بودنِ    می بتوان  د یدر ذهن، که هر چه کمتر باشد بهتر است، با  یسال زندگ   1۰ما بعد از حدود    ،یطرح زندگ   طبق

بازگشت،   ری. اما ما در مسمیبرگرد یو به سمت زندگ دهیکش رونی خودمان را از آنها ب تیو هو بردهی پ های دگیهمان نیا

است که هر   ییهاو پُر از تله   ستین یهموار ریمس ،یزندگ  ایخدا  ی سو ه بازگشت ب ریمس نی. چرا که امیکنیراه را گم م

 . کندیبر سر راه ما پهن م یذهنلحظه من 

مجاهده و تلاش است.   ازمندیو ن ست ی آسان ن یریبه سرمنزل مقصود و زنده شدن به خدا مس  دن یو رس ق یطر  نیا  ی  ط

. اما ما هر بار  دهدیسر راهمان قرار م  یانحراف   یرهایمس  ایو    کندیم  یاندازمدام سنگ   ر،یمس  نیما در طول ا  یذهنمن

پ   ریمس  رگام د  ک یتنها  نه   م،یکن  ی گوش نم  یذهنکه به حرف من  ن  م،یرو  یم   شیرو به جلو    ز یبلکه شمع حضورمان 

 .گردد یروشن و هموار م  رمانیمس جهیشود و در نت  یتر مروشن 

  ایو با رجوع به مرکزمان، که عدم است    ی که ما هر لحظه با آگاه  دهدی نشانمان م یکجِ انحراف   ریهزاران مس  ی ذهن  من

مس  ،یدگیهمان خطابودن  مس  میشو  ی م   ریمتوجه  در  دوباره  م  ریو  بنه  میتوانیدرست  بامیگام  که  لحظه  هر    ن یب  دی. 

و قضاوت و اظهار    بتیغ  یهااست. قرار گرفتن در محفل   نیمصداق هم  م، یداشته باش  یانتخاب  یذهنمن   ایو    یی افضاگش

  ی کردن، رفتن به زمان روانشناخت   یاز اتفاقات بد و ناشکر  ی بودن، نگران بودن، ناراحت  ی فضل، واکنش نشان دادن، ناراض

 . اندی زندگ یواهمانش و برگشت به سو  ریهستند که در خلاف مس ی انحراف یرهایهمه مس گر،یو هزاران مثال د
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.  میهر لحظه از آنها آگاه باش  دیکه ما با  کندیم  زین  ییهای اندازخدا سنگ   یما به سو  ی در جاده بازگشت   یمن ذهن   نیهمچن

کرده و    «ییدانا  کرد، »اظهار  شرفتیپ  یکم   یوقت  ایسوال« بکند،    دنیراه ممکن است شروع به »پرس  انهیدر م  یمن ذهن

کرده و بخواهد    «یدیحاصل نشود، شروع به »اظهار ناام  ی شرفتیبرعکس، اگر پ  ایشده است.    ازینی ب گریفکر کند که د

  ن ییکش ذهن تعبا خط   توانیاست. نم  شرفت«یپ  زانیم  یریگبر سر راه ما، »اندازه   یمن ذهن  گریدلسردمان کند. سنگ د

باق  میاکرد که چقدر زنده شده  به »تنبل   یذهن! منستیو چقدر از راه    ی و نگذارد که رو  ندازدیب  «یممکن است ما را 

ها«،    ی دگی. »ترس از دست دادن همانندازدیو همراهان ب  ارانی  ریبا سا  سه«یما را در دام »مقا  نکهیا  ای.  میخودمان کار کن

و    «یزندگ  گری » غافل شدن از ابعاد د  د«،ی»شک«، »تقل  گران«،یکردن دآگاه    ی» تلاش برا  «، ی»حس حقارت من ذهن

با آنها مواجه شده و    یبه نوع   ریهستند که در طول مس  یبزرگ و کوچک من ذهن  یهاگ از سن  یهمگ   گر،یهزاران مورد د

 .شد میمواجه خواه ای

  ی انحراف ریسنگ و مس ت ینهای، و ب"ییفضاگشا  تینها  ی ب  ی عنی تینهای مرکزِ ب"از اصفهان،   ساله  1۵جان  دا یقول آ  به

من    یکه بادها و سنگها  میمراقب شمع کوچک حضورمان باش"  دیجان از تهران، با   لدا ی شود و به قول    یی شناسا  دیکه با

 .است بی پرفراز و نش  ریمس نیاشمع، چراغ راه ما در  نیکه هم "خاموشش نکند  یذهن

 احترام  با

  از کانادا  زهره
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مراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  ه

طریق ایمیل به  میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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